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➢➢  *राजयोग हȣ सàपूरण योग है* 

    ➳ _ ➳ _सहजयोग_ है... 

    ➳ _ ➳ _Ĥेम योग_ है.. 

    ➳ _ ➳ _कम[योग_ है... 

    ➳ _ ➳ _सÛयास योग_ है... 

    ➳ _ ➳ _वैराग योग_ है .. 

    ➳ _ ➳ राजयोग _सभी योगɉ का राजा_ है ... 
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➢➢  *राजयोग का गहरा सàबÛध खान पान और नींद से 

है ....* 

    ➳ _ ➳ *बहुत Ïयादा खाने वाला या बहुत कम खाने वाला 

कभी योगी नहȣं बन सकता ...* 



    ➳ _ ➳ *बहुत Ïयादा सोने वाला या बहुत कम सोने वाला 

कभी योगी नहȣं बन सकता ...* 

 

➢➢  *पͪवğता हȣ राजयोग का आधार है ...* 
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➢➢  *राजयोग के steps :-* 

    ➳ _ ➳ देह और मन को *िèथर* करना 

    ➳ _ ➳ ͩकसी *एक ͪवषय पर मन को एकाĒ* करना 

    ➳ _ ➳ उस ͪवषय पर *मनन* 

    ➳ _ ➳ उस ͪवषय कȧ *अनुभूǓत ( Realisation )* 

    ➳ _ ➳ *सàपूरण एकाĒͬचत* योग युÈत अवèथा 
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➢➢  *Ïवालामखुी अथा[त :-* 

    ➳ _ ➳ अब ऐसी Ïवाला ĤÏÏवͧलत करनी है िजससे सभी 

*कͧमयाँ , ͪवकार जलकर भèम* हो जाएँ.... 



➢➢  *योग का लêय :-* 

    ➳ _ ➳ *ͬचत कȧ वृͪ ƣयɉ को सàपूरण एकाĒ* करना 

    ➳ _ ➳ _हम सभी £ान का अधयÛन करत ेहɇ सव[Įेçठ 

योगी बनने के ͧलए ..._ 
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➢➢ *राजयोग के ͧभÛन ͧभÛन अßयास* 

    ➳ _ ➳ *मɇ Ïवाला देवी हँू...* _मुझ आ×मा से Ïवाला 

èवǽप ͩकरनɅ Ǔनकल रहȣ हɇ... और जो भी आ×मा मेरे संपक[  मɅ 

आ रहȣ हɇ, उसके ͪवकम[ भèम कर रहȣ है ..._ 

    ➳ _ ➳ *बाबा से Ǔनरंतर बातɅ करत ेरहना”* – यह भी एक 

ͪवͬध है Ǔनरंतर योग मɅ रहने कȧ ... 

    ➳ _ ➳ *साकार मुरलȣ से ͫĜल* खुद बनानी है ... 
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